
MELGAÇO

LAMPREIA DO RIO MINHO
UM PRATO DE EXCELÊNCIA

15 Jan. — 30 Mar. 2025 

RESTAURANTES ADERENTES



MELGAÇO15 Jan. — 30 Mar. 2025 

 

Largo Hermenegildo Solheiro, 46 

4960-551 Vila

restaurante.sabino@sapo.pt
www.adega-sabino.com
GPS 42.113218 -8.259337

ADEGA DO SOSSEGO
Av. do Peso, 1141
4960-256 Peso Paderne

adegadosossegomelgaco@gmail.com
www.adegadosossego.com
GPS: 42.10459693071323, -8.286828987853252 

Av. do Peso
4960-235 Paderne 

geral@hotelboavistamelgaco.com 

www.hotelboavistamelgaco.com 

GPS: 42.10492003592927, -8.286972722563862

MINI – ZIP
Alameda Inês Negra, 74
4960-551 Vila

 

vaniafaria34@gmail.com 
GPS 42.113571 -8.260606

O ADÉRITO
Quinta do Pombal 
4960-330 Remoães

restauranteoaderito@gmail.com
www.oaderito.com
GPS 42.109347 -8.276439

Branda da Aveleira
4960-160 Gave

alves1.1@hotmail.com
GPS 41.99570042 -8.280599772

RESTAURANTE DO CINEMA 
Rua José Cândido Gomes de Abreu, 38
Vila 

restaurantedocinema@gmail.com
GPS 42.11467400 -8.25656600
 

TASQUINHA DA PORTELA
Portela
4960-263 Paderne

tasquinha.da.portel@sapo.pt
GPS 42.089787 -8.275961

VERDE MINHO
Estrada do Rio, 51 
4960-271 Peso Paderne

marlene-carrico@outlook.pt
GPS 42.102772 -8. 290421

RESTAURANTES ADERENTES
LAMPREIA DO RIO MINHO  UM PRATO DE EXCELÊNCIA



MELGAÇO

PROGRAMAÇÃO

1 MARÇO A 30 ABRIL

PACOTE TURÍSTICO 
“A LAMPREIA E AS 
PESQUEIRAS DO RIO 

Experiência marcante tendo 
os pescadores como guias e o 
património natural e construído 
como pano de fundo
↓
Valor: 
30,00€/pessoa 

Marcações em: 

geral@montesdelaboreiro.pt
www.monteslaboreiro.pt ↗

↗

17 DE FEVEREIRO A 11 DE ABRIL

EXPOSIÇÃO COLETIVA 
“AS ARTES DE PESCA 
NAS PESQUEIRAS DO RIO 

 
Inscritas no Inventário Nacional 
do Património Cultural Imaterial
Retrata o valor humano, 
piscícola, cultural e patrimonial 
do Rio Minho.
Organizada pelo Município 
de Melgaço em colaboração a 
PESQUEIRAS-Associação de 
Pescadores do rio Minho e dos 
pescadores e artesãos de Arbo
→Casa da Cultura ↗

↗

↗

↗

29 MARÇO
10H00

CAMINHADA COM 
OS PESCADORES DAS 
PESQUEIRAS DO RIO 
MINHO
↓
Ponto de partida: 
Acesso da freguesia de Alvaredo

Inscrições e informações: 
www.cm-melgaco.pt
Tel. 967 130 029 

Número Máximo participantes: 50

29 MARÇO 
12H30

“À MESA COM OS 

ALMOÇO DA LAMPREIA  
COM OS PESCADORES 
DAS PESQUEIRAS 
DO RIO MINHO 
→Associação “A Batela”
↓
Inscrições e informações: 
www.cm-melgaco.pt 
Tel. 967 130 029

5 DE ABRIL
12H00

2ª EDIÇÃO DO 
SHOWCOOKING DA 
LAMPREIA NAS ADEGAS 
“Como escalar uma lampreia para 
colocar ao fumo” 
→Adega Quinta das Alvaianas 
↓
Inscrições e informações: 
www.cm-melgaco.pt 
Tel. 967 130 029

Número Máximo participantes: 25

5 A 30 ABRIL

EXPOSIÇÃO SINGULAR 
“PESQUEIRAS DO RIO 

A exposição retrata os saberes e 
conhecimentos praticados pelos 
pescadores chamando a atenção 
para o imponente património 
arquitetónico que são as 
pesqueiras do Rio Minho e o 
excecional património imaterial 
a elas associado.
→Adega Quinta das Alvaianas – 
Paços

17 MAIO

FESTA DOS PESCADORES 
DAS PESQUEIRAS DO RIO 
MINHO
Festa convívio dos pescadores 
que marca o encerramento da 
época de pesca
→ Freguesia de Alvaredo



MELGAÇO

1 DE MARÇO
16H00

ENTRUDO EM MELGAÇO
Cortejo pelas ruas de Melgaço 
com o tema: “Costumes, 
Tradições e aspetos histórico-
culturais associados ao concelho 
de Melgaço e aos concelhos 
galegos vizinhos
→Lgº Hermenegildo Solheiro-Vila
↓
Informações em: 
https://discovermelgaco.pt/
empresas/entrudo/ ↗

↗

↗

↗

↗

21,22, 23 MARÇO 
nos restaurantes aderentes

FIM DE SEMANA 
GASTRONÓMICO DE 
MELGAÇO
Cabrito do Monte, Bifes de 
Presunto e Bucho doce
↓
Informações em: 
https://discovermelgaco.pt/eventos/

ENOTURISMO – 
EXPERIÊNCIAS PELOS OS 
CAMINHOS DO VINHO
Visitas às adegas aderentes à 
Rota do Alvarinho Monção & 
Melgaço com vendas e provas 
de vinho Alvarinho

SOLAR DO ALVARINHO
segunda a sexta: 10h-18h 
sábado e domingo: 10h-13/14-18h
Marcações: 
solardoalvarinho@cm-melgaco.pt 

ADEGA QUINTAS DE MELGAÇO
segunda a sexta: 9h-12h30 e das 
14h-18h  sábado e domingo: 10h-12h30 
e das 14h-19h
www.quintasdemelgaco.pt 
Marcações:
enoturismo@quintasdemelgaco.pt   
Tel. +351 251 410 020

ADEGA QUINTA DE SOALHEIRO
segunda a domingo: 10h-12h e 
das 14h30-16h30
www.soalheiro.com 
Marcações:
enoturismo@soalheiro.com

ADEGA QUINTA DO REGUEIRO
segunda a sábado: 10h-12h30 e das 
14h30-18h I domingo: 9h-12h30
www.quintadoregueiro.com 
Marcações:
comercial@quintadoregueiro.com
Tel. +351 966 855 452

ADEGA DOM SALVADOR
segunda a domingo: 10h-12h e das 
15h-18h
www.alvarinhodomsalvador.com 
Marcações prévias em:
info@alvarinhodomsalvador.com
Tel. +351 917 995 161

ADEGA REGUENGO DE MELGAÇO
segunda a sexta: 10h-12h e das 14h-17h 
I sábado e domingo: por marcação
www.reguengodemelgaco.pt
Visita à quinta com venda e 
provas de Vinhos
Marcações prévias em:
geral@reguengodemelgaco.pt 
Tel. +351 251 410 150 l |+351 937 551 061

ADEGA TERRAS DE REAL
sábado e domingo: 10h-12h e das 
14h-19h
Marcações:
terrasdereal@hotmail.com
Tel. +351 939 479 134

ADEGA DOM POCIANO
Sábado e domingo: 9h-12h e das 
15h-18h
www.domponciano.com 
Marcações:
geral@domponciano.com
Tel. +351 917 369 232

PRADOS DE MELGAÇO
PRODUÇÃO DE QUEIJO 
ARTESANAL
www.pradosdemelgaco.pt 
Visitas à exploração das cabrinhas 
felizes e provas de queijo de cabra.
Marcações:
geral@pradosdemelgaco.pt

A DELICIAR OS 
SENTIDOS PELOS 
PRODUTOS 
LOCAIS E 
ARTESANATO

UMA EXPERIÊNCIA 
COM O APICULTOR
www.abelhadebuckfast.blogspot.com
Venda de mel e provas de favos de 
mel e bucho doce (doce tradicional 
de Melgaço). 
Uma experiência única acompanhada 
pelo apicultor que permite interagir 
diretamente com as abelhas mansas 
sem qualquer uso de fato.
Marcações:
proapis.pt@gmail.com 
Tel. +351 936 536 780

QUINTA DAS ALVAIANAS
Segundas, terças e quintas: 14h-18h   
restantes dias: por marcação
www.alvaianas.pt 
Marcações: 
alvaianas@gmail.com 
Tel. +351 962 856 373

QUINTA DO LOURIDAL 
Terças, quartas e sábados: 10h-12h 
e das 14h-16h I restantes dias: por 
marcação
www.alvarinhopoema.com 
Marcações:
info@alvarinhopoema.com
Tel. +351 910 862 183



MELGAÇO

TRADICIONAL DE MELGAÇO 

www.quintadefolga.com 
Visita à quinta e à produção de 
fumeiro com menus de degustação 
especializados.
Marcações: 
quintadefolga@quintadefolga.com  ↗

↗

↗

↗

↗

↗
↗

ARTES – CENTRO DE 
ARTESANATO
Trabalho ao vivo. Produção de peças 
únicas e exclusivas: bordados, 
bonecas com trajes regionais, 
tecelagem, lenços dos namorados.
Marcações prévias em:
artes_rosamaria@hotmail.com

ROSCAS DE MELGAÇO
Venda de doçaria tradicional: 
roscas, rosquilhos e papudos
→Rua Dr. António Durães 103 r/c – Vila 
Horário: 9h00-18h00

Venda de doçaria tradicional: 
compotas, licores, biscoitos
Padreiro-Alvaredo
Marcações: 
melgacoemsabores@hotmail.com
 Tel. +351 960 478 720 I +351 251 416 237

DESPORTO AVENTURA NO 
DESTINO DE NATUREZA MAIS 
RADICAL DE PORTUGAL
Rafting, Passeios TT com Guia, 
Escalada, Slide, Arvorismo, Percursos 
Pedestres, Salto Pendular, Passeios a 
cavalo
Melgaço Whitewater 
www.melgacoww.pt
geral@melgacoww.pt   
+351 933 459 751

Montes de Laboreiro
www.montesdelaboreiro.pt
geral@montesdelaboreiro.pt 
+351 251 466 041
Melgaço Radical 
www.melgacoradical.com
geral@melgacoradical.com
+351 251 402 155
Ecotura
www.ecotura.com
ecotura@ecotura.com
+351 967 442 217
Azevim Nature 
www.azevimnature.com
azevim.nature@gmail.com
+351 939 434 207 
Just Natur
www.justnatur.com
geral@justnatur.com 

Coraltours Minho
coraltours20@gmail.com
+351 938 622 584

REDE MELGAÇO MUSEUS – 
CONHECER A CULTURA E O 
PATRIMÓNIO
Passe Melgaço Museus: 5,00 € 
(val. 6 meses / válido para toda a 
Rede de Museus de Melgaço) 
- Museu do Cinema
- Museu Memória e Fronteira
- Núcleo Museológico de Castro 
Laboreiro
-Torre Menagem

↓
Informações e marcações em: 
nucleomuseologico@cm-melgaco.pt 
Tel. +351 251 402 843

PORTA DO PNPG DE LAMAS DE 
MOURO I REDE DE PERCURSOS 
PEDESTRES 
Estrutura de receção, interpretação, 
animação e educação ambiental do 
Parque Nacional da Peneda-Gerês 
(PNPG).

↓
Informações e marcações: 
portadelamas@cm-melgaco.pt

 
→Loja Interativa de Turismo 
de Melgaço 
turismo@cm-melgaco.pt
Tel. +351 251 402 440


